
領航體育會                     主辦       廣州體育學院                            協辦

       廣州體育學院為一所在國內知名度極高的專業體育大學,訓練出無數專業的體育運動人才和精英運動員。

     當中包括上屆奧運羽毛球女雙冠軍楊維、張潔雯；  世錦賽冠軍、世界排名第一女單謝杏芳；世錦賽

     男雙冠軍、世界殺球球速記錄保持者付海峰；世錦賽男單冠軍、前世界排名第一男單陳郁等名將。

             本會有幸於暑假期間與廣州體育學院合辦(暑期羽毛球集訓營)。目標為透過體院集訓提高學員

     的個人技術和心理素質,亦希望透過八天的訓練,讓學員學懂獨立、刻苦練習和團隊精神的重要性。

     集訓營分青少年集訓和兒童集訓
青少年集訓包括: 每 天 四 至 六 小 時 全 天 候 羽 毛 球 訓 練

體 能 提 昇 訓 練

團 隊 協 作 訓 練 等……

兒童集訓包括: 每 天 二 至 三 小 時 羽 毛 球 訓 練

每 天 二 小 時 普 通 話 學 習

體 能 提 昇 訓 練

團 隊 協 作 訓 練 等……

                                                (以上課程由廣州體育學院的專業教練及老師主教)

備註:由於集訓營的重點訓練內容為羽毛球技術提昇訓練,如非教練推薦參加的學員,需通過本會安排的技術測試。

日    期: 2008年8月10日  至  2008年8月17日

地    點: 廣 州 體 育 學 院

交    通: 由香港     乘坐直通巴士直達    或      乘坐直通火車

名    額: 50 人

費    用: $3200(已包括食、宿、車資及旅遊保險)

報名方法: 填妥報名表連同身份證副本及近照兩張及寫有"領航體育會"或"Captain sports club"抬頭之劃

線支票或轉帳到恆生銀行296-268063-001"領航體育會"收,連同收據寄香港灣仔軒尼詩道郵政局

郵政信箱20381號"領航體育會"收,信封面請注明"廣州羽毛球集訓營"

查詢電話: 67373100 本會/ 92863086 陳生/ 93146203 劉 SIR

學院老師教授學員正確

的普通話 , 提高學員的

普通話聽、講能力。



申 請 人 資 料

(未滿18歲會員必須家長簽署)

教練或老師推薦:

姓名: 簽署:

原因:

支票號碼: 核准人

日    期:

備    註:

廣 州 暑 期 羽 毛 球 集 訓 營 報 名 表 格

                    學 員 需 保 管 個 人 財 物，如 在 活 動 期 間 有 任 何 損 失，主 辦 機 構 

              則 無 需 負 任 何 責 任。

PHOTO英文姓名: 

中文姓名:

性別 :  男 / 女 出生日期:

電        話 : (住宅) (手提) (傳真)

住址 :

電郵 :

緊急聯絡人 : (  先生 /  太太  /   小姐  )

聯絡人電話 : 與學員關係 :

責任聲名 :

　　            　　本人＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿的 健 康 及 體 能 良 好， 無 患 上 心 臟 病 

              或 其 他 疾 病 引 致 本 人 不 能 參 與 有 關 訓 練 及 比 賽，本 人 如 對 貴 會 作  

              出 隱 瞞，而 在 訓 練 及 比 賽 期 間 發 生 任 何 意 外，本 人 明 白   貴 會 無 需  

此欄本會專用

此欄教練或老師專用

              就 有 關 意 外 負 上 任 何 責 任。若 因 健 康 或 體 能 欠 佳 而 引 致 活 動 期 間  

              發 生 任 何 意 外，主 辦 機 構 則 無 需 負 任 何 責 任。

日期 :申 請 人 簽 署 :
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